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در  ییاضطراب جدا یبروز نشانه ها نیرابطه اضطراب والد

 7تا 4کودکان 

ل بدون ذکر کلماتی نظیر مهندس، دکتر و غیرهنویسنده اودگی انام و نام خانو
a

نام و ، 

نویسنده دومدگی انام خانو
b

 ،... 
a در شرکت، نام گروه و دانشکده و  تیمسئول ای ی)مرتبه دانشگاه نویسنده اول وابستگی

 نام شرکت، شهر( ایدانشگاه 
b در شرکت، نام گروه و دانشکده و  تیمسئول ای ی)مرتبه دانشگاه نویسنده دوم وابستگی

 نام شرکت، شهر( ایدانشگاه 

 درس الکترونیک(آتلفن و نویسنده مسئول: نام )

 : چکیده

 تیفیبا ک یکیاست و ارتباط نزد یدر کودک یاختلالات اضطراب نیترعیاز شا ییاضطراب جدا

 یالگوها یریگعنوان عامل اثرگذار در شکلبه نوالدی اضطراب. دارد کودک–روابط والد

 یبوم یهاپژوهش ،یبا وجود مطالعات گسترده در جوامع غرب .شودیکودک شناخته م یجانیه

 .وجود ندارد رانیدر کودکان خردسال در ا ییو اضطراب جدا نیدرباره ارتباط اضطراب والد

در کودکان  ییاضطراب جدا یهاو نشانه نیاضطراب والد نیرابطه ب یپژوهش بررس نیهدف ا

ها بود و داده همبستگی–یفیمطالعه از نوع توص .است رانیا یساله در بافت فرهنگ ۷تا  ۴

 یهاو با آزمون یآورجمع SCAS-P و DASS-21 یهانامهکودک با استفاده از پرسشوالد و  ۱۲۰از 

 انسواری از ٪۳۵ نینشان داد اضطراب والد هاافتهی .شدند لیتحل ونیو رگرس یهمبستگ

اضطراب  .از پدر است شیو اثر اضطراب مادر ب کندیم نییکودکان را تب ییاضطراب جدا

 نهیدر زم نیآموزش والد .کودکان است ییدر بروز اضطراب جدا کنندهنییعامل تع نیوالد

 باشد. یرانیاز اضطراب کودکان ا یریشگیپ یمؤثر برا یراهبرد تواندیم جانیه میتنظ

ساله؛ تنظیم  ۷تا  ۴اضطراب والدین؛ اضطراب جدایی؛ دلبستگی؛ کودکان  کلمات کلیدی:

 هیجان

 

 مقدمه. 1

های متنوعی تواند شکلتجارب هیجانی در دوران کودکی است که میترین اضطراب، یکی از شایع

از جمله اضطراب اجتماعی، اضطراب فراگیر و اضطراب جدایی را دربرگیرد. از میان انواع 

 در ایویژه جایگاه کودک،–ها، اضطراب جدایی به دلیل پیوند مستقیم با رابطه والداضطراب

 زمانی اضطراب نوع این. (Anning, Langley, Hobson, De Sonneville, & Van Goozen, 2024) دارد رشد شناسیروان

 و کندمی ناامنی و ترس احساس خود اصلی مراقب یا والد از جدایی از کودک که کندمی بروز

 افراطی چسبندگی یا رفتن مدرسه از امتناع گریه، چون رفتارهایی به تواندمی حالت این

 گیریشکل بستر نخستین والدین، ویژهبه و خانواده تحولی، شناسیروان مطالعات در. شود منجر

 ,Draisey, Halldorsson, Cooper, & Creswell) شوندمی دانسته کودک هیجانی ناایمنی یا امنیت احساس

 اضطراب کنندهبینیپیش عوامل ترینمهم از کیی عنوانبه والدین اضطراب رو،ازاین ؛(2020

 .است شده معرفی کودکان
ی سلامت روان در نوجوانی و بزرگسالی های آغازین زندگی، پایهرشد هیجانی سالم در سال

تواند پیامدهای بلندمدتی بر عملکرد تحصیلی، روابط اجتماعی و است و اختلال در آن می

های خانوادگی، . از میان مؤلفه (Garmroudinezhad Rostami et al., 2020)خودکارآمدی فردی داشته باشد

اضطراب والدین به دلیل نقش الگویی، ارتباطی و عاطفی قوی با کودک، یکی از 

 ,Hannesdottir, Sigurjonsdottir, Njardvik) شودهای کودکی محسوب میتأثیرگذارترین عوامل در تکوین اضطراب

& Ollendick, 2018) در بافت فرهنگی ایران، وابستگی عاطفی میان اعضای خانواده، حضور پررنگ .

تواند بروز کارانه نسبت به استقلال کودک، میوالد در مراقبت روزمره و نگرش محافظه

زشی کشور، ورود به مهدکودک یا اضطراب جدایی را تشدید کند. افزون بر این، در نظام آمو

ی جدایی از والد، گاه برای کودکان و والدین عنوان نخستین تجربهدبستان بهپیش

های پیشگیرانه و آموزش والدین، خطر پایداری اضطراب را برانگیز است و نبود برنامهچالش

جدایی در  دهد. بنابراین، شناخت علمی رابطه میان اضطراب والدین و اضطرابافزایش می

ای ی کاربردی نیز از اهمیت ویژهتنها در سطح نظری بلکه در حوزهکودکان خردسال نه

محور در ی خانوادهتواند مبنای طراحی مداخلات پیشگیرانهبرخوردار است، زیرا نتایج آن می

 .دبستانی قرار گیردمراکز پیش
تبیین نقش اضطراب والدین در بروز و  خانواده، و رشد شناسیروان ترین مسئله در حوزهمهم

های اضطراب جدایی در کودکان خردسال است. پیچیدگی این مسئله زمانی آشکار تداوم نشانه

شود که مطالعات متعدد، وجود همبستگی معنادار بین اضطراب والد و اضطراب کودک را می

ها ظر دارند. برخی یافتهناند، اما در تعیین جهت و سازوکار این رابطه اختلافتأیید کرده

دانند، در حالی که شماری دیگر، این اضطراب والد را علت بروز اضطراب جدایی در کودک می

رابطه را دوسویه و مبتنی بر بازخورد متقابل میان والد مضطرب و کودک نگران تفسیر 

ی موجب صورت عل  رو، پرسش اصلی پژوهش آن است که آیا اضطراب والدین بهکنند. ازاینمی

http://www.confed.ir/


 

2 

www.confed.ir   

 

شود، یا این ارتباط ساله می ۷تا  ۴های اضطراب جدایی در کودکان گیری و تشدید نشانهشکل

 تحت تأثیر سایر عوامل روانی، زیستی و فرهنگی قرار دارد؟
محور در ایران است. های فرهنگیهای بومی و دادهابهام دیگر در این زمینه، فقدان پژوهش

اند که در آن ساختار خانواده، های غربی صورت گرفتهبافتشده در بیشتر مطالعات انجام

. دارد بنیادین تفاوت ایرانیطلبی کودکان با جامعه الگوهای فرزندپروری و میزان استقلال

 علمی دقت از ایرانی، فرهنگ به خارجی نتایج مستقیم تعمیم که شودمی موجب هاتفاوت این

 والد اضطراب ٔ  رابطه که است محسوس هاییپژوهش به نیاز شرایطی، چنین در. نباشد برخوردار

 هایخانواده اجتماعی و دینی فرهنگی، هایویژگی چارچوب در را کودک جدایی اضطراب و

 .کند بررسی ایرانی
 دیگری  های پیشین نیز مسئلهسالگی در پژوهش ۷تا  ۴ سنی  از سوی دیگر، غفلت از بازه

 مواجهه دوره نخستین رشد، از مرحله این. است شده حوزه این در دانشی شکاف موجب که است

 بروز احتمال بیشترین و است( دبستان و مهدکودک به ورود) جدایی هایموقعیت با کودک

 و دبستانی کودکان بر مطالعات اغلب حال، این با. شودمی مشاهده آن در جدایی اضطراب

 .اندگرفته نادیده را سنی بازه این خاص هیجانی هایویژگی و اندداشته تمرکز نوجوانان
تواند منشأ شناختی، اتکای صرف به گزارش والدین در سنجش اضطراب کودک میدر بُعد روش

سوگیری شود؛ زیرا والد مضطرب ممکن است شدت علائم کودک را بیش از واقع برآورد کند. 

های چندمنبعی، از روشاین مسئله، اعتبار نتایج را با چالش مواجه ساخته و ضرورت استفاده 

 .کندمی برجسته را بالینی هایمصاحبه و مستقیم شامل ارزیابی معلمان، مشاهده
 یکی ایران در شدهبومی و ساختارمند محور همچنین، در بعد کاربردی، فقدان مداخلات والد

 تنظیم در والد نقش بر شناختیروان هاینظریه تأکید وجود با. است اصلی هایدغدغه از

 از پیشگیری و والدین اضطراب کاهش برای مشخصی آموزشی هایبرنامه هنوز کودک، هیجان

 نظام از نیز دبستانیپیش مراکز. است نشده ارزیابی یا طراحی کودکان در جدایی اضطراب

 .اندبهرهسازگار بیو مداخلات فرهنگی stepped-care آموزش غربالگری،
های اضطراب جدایی در ی بین اضطراب والدین و نشانهپژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه

ساله، تلاشی است برای پر کردن خلأ علمی و فرهنگی در این زمینه. هدف اصلی  ۷تا  ۴کودکان 

ی تأثیر اضطراب والدین بر اضطراب جدایی آن است که با رویکردی چندبعدی و بومی، نحوه

سازی ادبیات و تبیین شود. این پژوهش علاوه بر اهمیت نظری در غنی کودکان شناسایی

تواند مبنای طراحی مداخلات شناسی رشد، از منظر کاربردی نیز ارزشمند است؛ زیرا میروان

های آموزشی برای والدین و دبستانی، تدوین برنامهدر مراکز پیش پیشگیرانه محور–والد

 آن نتایج ترتیب،بدین. باشد وپرورشآموزش در تربیتی نیهای روامربیان، و اصلاح سیاست

 یتوسعه برای الگویی تواندمی بلکه شود،می منجر کودکان روان سلامت ارتقای به تنهانه

 .سازد فراهم کشور روان سلامت نظام در محورخانواده رویکردهای
های ی میان اضطراب والدین و نشانهرابطه لذا، این پزوهش در پی پاسخ به سوالات ذیل است:

تا چه  همچنین، ساله در بافت فرهنگی ایران چگونه است؟ ۷تا  ۴اضطراب جدایی در کودکان 

توانند نقش ی اضطراب میاندازه متغیرهایی مانند سبک دلبستگی و باورهای والد درباره

های توان بر مبنای یافتهه میچگون درنهایت، گر در این رابطه ایفا کنند؟میانجی یا تعدیل

 طراحی کودکان جدایی اضطراب از پیشگیری برای مؤثر و بومی محور–این پژوهش، مداخلات والد

 کرد؟

 

 مرور ادبیات .2

های اضطرابی دوران رشد، ترین جلوهعنوان یکی از رایجی اضطراب جدایی در کودکان بهپدیده

های شناسی تحولی و خانواده بوده است. در سالروانی همواره مورد توجه پژوهشگران حوزه

ویژه اضطراب والدین اخیر، مطالعات متعددی با تمرکز بر نقش عوامل زیستی، هیجانی و به

( 2025پژوهش گیلبرت و همکاران )از جمله،  .اندگیری و تداوم این اختلال انجام شدهدر شکل

با علائم  (ADHD) فعالیی اختلال نقص توجه/بیشابتلای، به بررسی همBELLA ی بزرگدر مطالعه

 اضطراب و افسردگی در کودکان و نوجوانان پرداخت. نتایج نشان داد که کودکان دارای

ADHDکنند و جنس مؤنث ، سطوح بالاتری از علائم اضطراب و افسردگی را تجربه می

 .(Gilbert et al., 2025) شده بودسازیتری برای علائم درونیی قویکنندهبینیپیش

دهد که نارسایی در های این پژوهش نشان میرشدی است، یافتهماهیتاً اختلالی عصب ADHD گرچه

تواند اضطراب را در بستر رشد کودک تشدید کند. در نتیجه، هنگام بررسی تنظیم هیجانات می

پذیری هیجانی را  لازم است پژوهشگران الگوهای کلی آسیباضطراب جدایی در کودکان خردسال، 

 مبنای دیدگاه، این. دهند قرار مدنظر  شودمی ناشی خانوادگی و زیستی عوامل تعامل از که

 .کندمی فراهم کودک اضطراب بر والدین اضطراب تأثیر چگونگی درک برای تریگسترده

ی شدت آسم و علائم اضطرابی را در فرهنگی، رابطه( در پژوهشی میان2024شیخی و همکاران )

ویژه سال بررسی کردند. نتایج نشان داد کودکان مبتلا به آسم، به ۱۵تا  ۵میان کودکان 

 های اضطراب جدایی، فوبی اجتماعی و آگورافوبیا، سطوح اضطراب بالاتری دارنددر مؤلفه

(Sheykhi et al., 2024) 
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ی استرس جسمی و اضطراب والدین تأکید دارد. والدینی که نسبت ر نقش دوگانهاین مطالعه ب

اند، معمولاً رفتارهایی از قبیل نظارت مکرر، محدودسازی ازحد نگرانبه وضعیت سلامت کودک بیش

دهند؛ این رفتارها ناخواسته موجب تقویت برداشت ها و پرهیز از جدایی نشان میفعالیت

شود. چنین الگویی مشابه همان سازوکار انتقال اضطراب نی در محیط میکودک از خطر و ناام

های هیجانی های فاقد بیماری مزمن است، و بیانگر تداوم پیاموالدین به کودک در خانواده

 .تهدیدآمیز از والدین به کودک است

ی ی قلدر(، مشخص شد که پسران اوتیستیک که تجربه2022در پژوهش بیتسیکا و همکاران )

داشتند، سطح بالاتری از اضطراب جدایی را نسبت به همسالان بدون این تجربه گزارش کردند. 

 اصلی عامل  اجتماعی فوبی نه وی مهم آن است که در این گروه، اضطراب جدایی  نکته

 .(Bitsika, Sharpley, & Heyne, 2022) بود مدرسه از اجتناب
کردند، نه به نویسندگان این الگو را به میل کودک برای ماندن در کنار والدین تفسیر 

ترتیب، اضطراب مرتبط با دلبستگی و وابستگی هیجانی های اجتماعی؛ بدینترس از موقعیت

 گر افراطی والددهد که پیوندهای وابسته و محافظتنقش محوری دارد. این یافته نشان می
ساز اضطراب جدایی شود و از تواند زمینهویژه در کودکان با نیازهای ویژه، می، بهکودک

 .مسیرهای مشابه اضطراب والدین عمل کند

( بر ماهیت متقابل اضطراب والدین و اضطراب کودک تأکید 2023ی برتلزن و همکاران )مطالعه

 والدین سازگاری که داد نشان رفتاری های درمان شناختیها بر دادهدارد. تحلیل متقاطع آن

 سازیآرام رفتارهای در مشارکت یا زااضطراب هایموقعیت از اجتناب مثلاً ) کودک اضطراب با

 سازگاری سطح نیز کودک اضطراب کهحالی در شود،می منجر کودک اضطراب افزایش به( افراطی

 .(Bertelsen, Himle, & Håland, 2023) بردمی بالا را والدین
کند که در آن، اضطراب والد ای خودپایدار از اضطراب ایجاد میاین تعامل دوطرفه چرخه

ی اضطراب جدایی، این بدان معناست در زمینه .ی اضطراب کودک استشوندهکننده و تقویتتقویت

ازحد به ناراحتی کودک، رفتارهای وابستگی را که والد مضطرب ممکن است با واکنش بیش

 .صورت ناخواسته، ترس از جدایی را در کودک تثبیت کندافزایش دهد و به

ترین کند که اضطراب والدین یکی از قوی( در مرور روایی خود، تأکید می2021یافی )

، ی یادگیری اجتماعینظریهدر دوران کودکی است. بر اساس  های اختلالات اضطرابیکنندهبینیپیش

کودکان رفتارهای اضطرابی را از طریق الگوبرداری از نگرانی و اجتناب والدین فرا 

گر افراطی، مستبد یا های فرزندپروری محافظتسبک. افزون بر این، (Yaffe, 2021) گیرندمی

شوند محیط خانوادگی از خودمختاری کودک جلوگیری کرده و حساسیت او ناپایدار باعث می

 .نسبت به خطر را افزایش دهد
 مهد به ورود هنگام را هاجدایی نخستین کودکان که زمانیسالگی  ۷تا  ۴ی رشدی در بازه

 قادرند که والدینی. یابندمی را اهمیت بیشترین الگوها این کنندمی تجربه مدرسه یا

 امنیت احساس مؤثری شکل به کنند، الگوسازی جدایی هایموقعیت در را اطمینان و آرامش

بروز علائم  خود، نگرانی انتقال با مضطرب والدین مقابل، در کنند؛می تقویت را کودک

 .نماینداضطراب جدایی را تسهیل می

 

 شکاف پژوهشی. 1.2

ی اضطراب والدین و اختلالات ی رابطهالمللی دربارههای بینای از پژوهشبا وجود حجم گسترده

های تجربی مرتبط با این رابطه در دوران اضطرابی کودکان، هنوز شکاف معناداری در پژوهش

ر جوامع کودکیِ آغازین و در بسترهای فرهنگی غیرغربی وجود دارد. بیشتر مطالعات پیشین د

که  (Yaffe ،2021 ؛2023و همکاران،  Bertelsen ؛2025و همکاران،  Gilbert مانند) اندغربی انجام شده

توجهی طور قابلی بروز اضطراب، بههای فرزندپروری و نحوهها ساختار خانواده، شیوهدر آن

 .دارند تفاوت ایران جمله ازگرا  با جوامع جمع
اضطراب جدایی  آن در که ایدورهسالگی(  ۷تا  ۴د اوایل کودکی )ی رشعلاوه بر این، مرحله

ای از از نظر تجربی کمتر مورد بررسی قرار گرفته است. بخش عمده در اوج خود قرار دارد 

اند یا به علائم کلی اضطراب تر و نوجوانان متمرکز بودههای موجود بر کودکان بزرگپژوهش

های دلبستگی راب جدایی که ارتباط نزدیکی با پویاییی خاص اضطاند، نه پدیدهپرداخته

 .اولیه و تنظیم هیجانی والدین دارد
ی اضطراب والدین با مند به بررسی رابطهصورت نظامای بهتا کنون در ایران هیچ مطالعه

ساله نپرداخته است. این کمبود شواهد بومی، هم  ۷تا  ۴علائم اضطراب جدایی در کودکان 

گیری اضطراب در بافت فرهنگی ایران را محدود کرده و هم مانع درک نظری از فرآیند شکل

های آموزشی و خانوادگی طراحی مداخلات کارآمد برای پیشگیری زودهنگام اضطراب در محیط

 .شودمی
محور تجربی و فرهنگی، نخستین بررسی داده رو، پژوهش حاضر با هدف پر کردن این خلأازاین

گیری علائم اضطراب جدایی در کودکان دوران در ایران است که نقش اضطراب والدین را در شکل

 .دهددبستانی و اوایل دبستان مورد مطالعه قرار میپیش
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 . خلا پژوهشی2.2

که ن است. نخست آنپژوهش حاضر از چند جهت دارای نوآوری و تمایز نسبت به مطالعات پیشی

ی اضطراب والدین و صورت تجربی به بررسی رابطهبار در ایران بهاین تحقیق برای اولین

رو، دیدگاهی بومی و پردازد و از اینساله می ۷تا  ۴علائم اضطراب جدایی در کودکان 

تاً در ای که تاکنون عمددهد؛ پدیدهی ایرانی ارائه میهای فرهنگی جامعهمتناسب با ویژگی

ی آغازین بستر جوامع غربی مطالعه شده است. افزون بر این، تمرکز این پژوهش بر دوره

سازد، زیرا در این مرحله، المللی متمایز میرشد کودک آن را از بسیاری از مطالعات بین

گیری استقلال و الگوهای دلبستگی کودک ایفا تنظیم هیجانی والدین بیشترین نقش را در شکل

 .دکنمی
از سوی دیگر، این مطالعه با تأکید بر بافت فرهنگی و اجتماعی ایران، به بررسی چگونگی 

ازحد والدین و وابستگی هیجانی متقابل تأثیر عواملی مانند صمیمیت خانوادگی، حمایت بیش

پردازد. چنین رویکردی امکان تدوین ی اضطراب والدین و اضطراب جدایی کودک میبر رابطه

ی کند و به توسعهشناختی و آموزشی متناسب با فرهنگ ایرانی را فراهم میروانمداخلات 

نماید. در نهایت، پژوهش حاضر های آموزشی و درمانی کمک میهای پیشگیرانه در محیطبرنامه

 با همچون الگوسازی والدینی و سازگاری خانوادگی های نظری معتبر غربیبا پیوند دادن مدل

 افزایش به و داشته اضطراب یدرباره فرهنگیمیان دانش گسترش در مهم همیس بومی، هایداده

 .رساندمی یاری موجود هاینظریه فرهنگی اعتبار

 

 مبانی نظری. 3

ها و سازوکارهای اضطراب جدایی در کودکان، بخش مبانی نظری پژوهش حاضر با هدف تبیین ریشه

نظریه دلبستگی بالبی که بر اهمیت پیوند  پردازد. نخست،به مرور سه چارچوب نظری اصلی می

گیری احساس امنیت تأکید دارد. سپس، نظریه یادگیری عاطفی اولیه میان کودک و والد در شکل

اجتماعی بندورا که فرآیند انتقال اضطراب از طریق مشاهده و الگوبرداری از والدین را 

شود که با مطرح می اجتماعیی و روان، دهد. در پایان نیز، مدل تلفیقی زیستیتوضیح می

شناختی و فرهنگی را در بروز اضطراب جدایی رویکردی جامع، تعامل میان عوامل زیستی، روان

 .کندتبیین می

 

 نظریه دلبستگی بالبی. 1.3

، از  میلادی مطرح شد ۱۹۶۰در دهه  (John Bowlby) بار توسط جان بالبینظریه دلبستگی که نخستین

گیری اضطراب جدایی در کودکان به شمار های نظری برای تبیین شکلرچوبترین چابنیادی

ها از بدو تولد تمایل فطری . بالبی معتقد بود که انسان (Herren, In-Albon, & Schneider, 2013)آیدمی

ویژه مادر، دارند و این پیوندها به ایجاد پیوندهای عاطفی عمیق با مراقبان اولیه، به

کنند. این پیوند که دلبستگی نقش حیاتی در رشد هیجانی، شناختی و اجتماعی کودک ایفا می

و تنظیم هیجان در کودک است. هنگامی که این شود، اساس احساس امنیت، اعتماد نامیده می

ویژه پیوند به هر دلیلی ناپایدار، ناایمن یا گسسته باشد، زمینه برای بروز اضطراب، به

 .شوداضطراب جدایی، فراهم می

دلبستگی ایمن،  :در چارچوب نظریه دلبستگی، سه الگوی اصلی دلبستگی شناسایی شده است

 (Méndez, Espada, Ortigosa, & García-Fernández, 2022).دوسوگرا یا ناایمندلبستگی اجتنابی، و دلبستگی 

توانند در زمان کنند و میایمن دارند، به مراقب خود اعتماد می کودکانی که دلبستگی

جدایی موقت، احساس امنیت درونی را حفظ کنند. در مقابل، کودکانی که دلبستگی ناایمن 

های جدید، اضطراب شوند و در مواجهه با موقعیتدارند، هنگام جدایی دچار آشفتگی شدید می

دهی شود که والدینشان در پاسخولاً در کودکانی دیده میدهند. این حالت معمبیشتری بروز می

 .کار هستندهیجانی ناپایدار، مضطرب یا بیش از حد محافظه
ها کنند؛ آنهای ناایمنی به کودک ارسال میوالدین مضطرب معمولاً در رفتارهای خود سیگنال

احساس خطر را به  بار باشند و ناخودآگاهممکن است در لحظات جدایی نگران، مردد یا اشک

گیرد که جدایی از والدین ترتیب، کودک یاد میاین. به(Mohammadi et al., 2020) کودک منتقل کنند

کند که اضطراب تهدیدآمیز است و باید از آن اجتناب کند. بالبی در آثار خود تأکید می

جدایی در کودکان، بازتابی از الگوی درونی روابط دلبستگی است که در نتیجه تعامل مستمر 

گیرد. در این میان، اضطراب والدین نقشی مستقیم در ایجاد یا مراقب اصلی شکل می با

صورت آرام و مطمئن نقش شود والد نتواند بهتشدید این ناایمنی دارد، زیرا باعث می

 .را برای کودک ایفا کند (Secure Base) «پایگاه امن»

 

  نظریه یادگیری اجتماعی بندورا. 2.3

ترین ارائه شد، یکی از مهم (Albert Bandura) اجتماعی که توسط آلبرت بندورانظریه یادگیری 

 ,Schlarb)ها برای درک چگونگی انتقال رفتارها و هیجانات از والدین به کودکان استچارچوب

Jaeger, Schneider, In-Albon, & Hautzinger, 2016) ها تنها از طریق تجربه . بر اساس این نظریه، انسان

گیرند، بلکه از طریق مشاهده و تقلید رفتار دیگران نیز به یادگیری یم یاد نمیمستق

پردازند. در این فرآیند، الگوهای رفتاری والدین نقش محوری دارند، زیرا کودک در می
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های هیجانی والدین خود را مشاهده و درونی ها و واکنشمراحل اولیه رشد، رفتارها، نگرش

 .کندمی
های اضطرابی نظیر زا یا هنگام جدایی از کودک واکنشهای استرسین در موقعیتزمانی که والد

دهند، کودک از طریق فرآیند قراری یا اجتناب از ترک کودک نشان مینگرانی شدید، بی

کند. بندورا به تهدید تلقی می« عادی»های عنوان پاسخها را بهمشاهده و تقلید، این واکنش

 (Modeling) یا الگوبرداری (Observational Learning) ایادگیری مشاهدهاین نوع یادگیری را ی

صورت غیرمستقیم و از طریق . در این چارچوب، اضطراب والدین به (Silove et al., 2015)نامدمی

 .شودالگوهای رفتاری و گفتاری منتقل می
کودک در محیط خانواده علاوه بر مشاهده رفتار والدین، به بازخوردهای عاطفی و کلامی آنان 

های احتمالی یا نگرانی از ه خطرات محیط، آسیبنیز حساس است. والدینی که همواره دربار

نمایند. عنوان مکانی ناامن به کودک معرفی میکنند، ناخواسته جهان را بهجدایی صحبت می

 ,Torabi Goodarzi, Nazeri, & Ghamarani)شودگیری باورهای اضطرابی در کودک میاین فرآیند منجر به شکل

 هیجانی بخشی از فرایند خودکارآمدی هیجانی. از دید بندورا، این نوع انتقال  (2024

(Emotional Self-Efficacy) های آموزد که در برابر موقعیتاست، یعنی کودک از طریق والدین می

برانگیز چه واکنشی نشان دهد. در نتیجه، والدین مضطرب ناخواسته سطح خودکارآمدی چالش

 .کنندپذیر مییی آسیبهای جداکودک را کاهش داده و او را نسبت به موقعیت
شده علاوه بر این، بندورا تأکید دارد که پاداش و تنبیه نیز در تداوم رفتارهای یادگرفته

عنوان مثال، اگر کودک هنگام جدایی گریه کند و والد . به (Torabi Goodarzi et al., 2024)نقش دارند

برای گیرد که اضطراب، راهی سازی خود، مجدداً در کنار کودک بماند، کودک یاد میبرای آرام

، اضطراب جدایی را تداوم (Negative Reinforcement) جلب حضور والد است. این نوع تقویت منفی

 .بخشدمی

 

 جدایی اضطراب تبیین در جتماعیی و اروان، مدل تلفیقی زیستی .3.3

 Biopsychosocial) اجتماعیی و روان، های کلاسیک بالبی و بندورا، دیدگاه زیستیدر کنار نظریه

Model) کندتر برای درک پدیده اضطراب جدایی فراهم میچارچوبی جامع(Garmroudinezhad Rostami et al., 

شناختی یا خانوادگی است، . بر اساس این مدل، اضطراب نه تنها حاصل عوامل روان (2020

 های اجتماعیزیستی، فرایندهای شناختی و زمینه هایای میان ویژگیبلکه از تعامل پیچیده
 .گیردشکل می فرهنگی

های اضطرابی شدید صورت ژنتیکی یا عصبی مستعد واکنشاز دیدگاه زیستی، برخی کودکان به

اند که الگوهای فعالیت آمیگدال )بخش مرتبط با پردازش ترس هستند. مطالعات نشان داده

های استرس مانند کورتیزول در تر است و سطح هورمونالفعدر مغز( در کودکان مضطرب بیش

. هنگامی که این آمادگی  (Méndez et al., 2022; Simard, Morin, Godin, Boothman, & Lavoie, 2023)آنان بالاتر است

طور چشمگیری ایی بهزیستی با محیط خانوادگی پراضطراب ترکیب شود، احتمال بروز اضطراب جد

 .یابدافزایش می
نمایی تهدید یا ضعف در های شناختی کودک )مانند تمایل به بزرگشناختی، سبکاز جنبه روان

. والدینی که (Hannesdottir et al., 2018) کنندهای والدین عمل میتنظیم هیجان( در تعامل با پیام

کنند، از ای ناکارآمد استفاده میلهخود اضطراب بالایی دارند، معمولاً از راهبردهای مقاب

شود. های جدایی، که این رفتارها الگوی اصلی یادگیری کودک میجمله پرهیز از موقعیت

یابد که مواجهه با جدایی خطرناک است و راه مقابله، اجتناب و تدریج، کودک در میبه

 .چسبندگی به والدین است
 خانوادگی پیوندهای حد، از بیش وابستگی بر که هاییمحیط نیز، فرهنگی از منظر اجتماعی

 تداوم برای را زمینه توانندمی ایرانی فرهنگ مانند دارند تأکید عاطفی کاریمحافظه و قوی

 نگران مانند رفتارهایی هایی،بافت چنین در.  (Anning et al., 2024)کنند تقویت جدایی اضطراب

 نیست نکوهیده تنهانه او، استقلال کردن محدود یا کودک، به نسبت مادر حد از بیش بودن

 کودک تدریجی جدایی فرآیند توانندمی فرهنگی عوامل این. شودمی تلقی محبت نشانه بلکه

 .سازند دشوارتر را والد از

تعامل چندوجهی بین  تا دهدمی اجازه پژوهشگر به اجتماعیی و روان، در نهایت، مدل زیستی

های فردی کودک و بافت فرهنگی را بررسی کند. در چارچوب مطالعه اضطراب والدین، ویژگی

صورت مجزا، پردازی است که اضطراب والدین نه بهحاضر، این مدل مبنای نظری برای فرضیه

ت. گیری اضطراب جدایی مؤثر اسبلکه در تعامل با عوامل زیستی و فرهنگی کودک، در شکل

–شناختی درمان والدین، آموزش شاملتواند به طراحی مداخلات چندسطحی این نگرش تلفیقی می
 .شود منجر کودکان در جدایی اضطراب کاهش و پیشگیری برای  مدرسه حمایت و رفتاری

 

  شناسی پژوهشروش. 4

شناسی پژوهش به تشریح چگونگی طراحی و اجرای مطالعه اختصاص دارد و چارچوبی روش بخش

سازد. در این فصل، نوع تحقیق، جامعه های تحقیق فراهم میگویی به پرسشمند برای پاسخنظام

های آماری مورد استفاده معرفی و تبیین ها و روشو نمونه آماری، ابزارهای گردآوری داده
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فرایند پژوهش از نظر علمی و عملی شفاف باشد. هدف از این بخش آن است که شوند تا می

شده و با رعایت اصول روایی و پایایی های پژوهش در شرایط کنترلنشان داده شود داده

پذیری و ای که نتایج حاصل قابلیت اعتماد، تعمیماند، به گونهگردآوری و تحلیل شده

 .استناد علمی داشته باشند

 نوع تحقیق. 1.4

است. هدف این نوع پژوهش، بررسی  (Descriptive–Correlational) همبستگی–پژوهش حاضر از نوع توصیفی

زمان دهد تا الگوهای همهاست و به پژوهشگر امکان میکاری آنرابطه بین متغیرها بدون دست

ها را در شرایط طبیعی مورد مطالعه قرار دهد. در این تحقیق، تلاش شده است میان پدیده

های اضطراب جدایی در بین( و نشانهعنوان متغیر پیشتا رابطه میان اضطراب والدین )به

عنوان متغیر ملاک( مورد بررسی قرار گیرد. پژوهش حاضر به دنبال سال )به ۷تا  ۴کودکان 

تواند با افزایش بروز تبیین این موضوع است که آیا افزایش سطح اضطراب در والدین می

لعه های اضطراب جدایی در فرزندان همراه باشد یا خیر. از آنجا که در این مطانشانه

گونه کنترل یا مداخله آزمایشی مورد بررسی قرار متغیرها در محیط واقعی و بدون هیچ

 .شوداند، روش تحقیق در زمره تحقیقات غیرآزمایشی محسوب میگرفته

 

 جامعه آماری .2.4

سال است که در سال تحصیلی  ۷تا  ۴جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه والدین کودکان 

اند. انتخاب مشغول به فعالیت یا تحصیل بوده  دبستانی و مهدهای کودک شهر... در مراکز پیش

سالگی معمولاً با ورود کودک به  ۷تا  ۴این گروه سنی از آن جهت صورت گرفت که مرحله سنی 

های جدایی از والدین همراه است و بیشترین احتمال های آموزشی رسمی و نخستین تجربهمحیط

شود. بر اساس آمار اداره آموزش ب جدایی در این بازه سنی مشاهده میهای اضطرابروز نشانه

و پرورش، جمعیت تقریبی کودکان در این رده سنی در شهر مذکور بالغ بر ... نفر برآورد 

 .اندها جامعه هدف این تحقیق را تشکیل دادهشود که والدین آنمی

 

 نمونه آماری . 3.4

گیری ک است که از میان جامعه آماری به روش نمونهوالد و کود ۱۲۰نمونه آماری شامل 

دبستانی اند. در این روش، ابتدا مراکز پیشانتخاب شده (Cluster Random Sampling) ای تصادفیخوشه

صورت های اصلی در نظر گرفته شدند. سپس چند مرکز بهعنوان خوشهو مهدهای کودک شهر به

تا  ۴ز والدین کودکان واجد شرایط )دارای سن بین تصادفی انتخاب و از هر مرکز تعدادی ا

 .عنوان نمونه وارد پژوهش شدندسال، بدون اختلالات روانی شدید یا ناتوانی جسمی خاص( به ۷
کنندگان، رضایت آگاهانه والدین کسب شد و به آنان اطمینان داده شد که در انتخاب شرکت

اهداف پژوهشی استفاده خواهد شد. نسبت توزیع صورت کاملاً محرمانه و صرفاً برای اطلاعات به

جنسیتی کودکان و والدین در نمونه نیز تا حد امکان با ترکیب جامعه اصلی مطابقت داده 

شد تا قابلیت تعمیم نتایج افزایش یابد. حجم نمونه بر اساس معیارهای مطالعات همبستگی 

برای جوامع متوسط انتخاب گردید  (Krejcie & Morgan, 1970) و با توجه به جدول کرجسی و مورگان

 .های رگرسیونی فراهم شودتا توان آماری لازم برای تحلیل

 

 

 هاابزار گردآوری داده. 4.4

 :نامه استاندارد و معتبر استفاده شده استها از دو پرسشبرای گردآوری داده

 (:DASS-21 ای BAI) نینامه اضطراب والدپرسش .1

 ۲۱شامل  DASS-21 سطح اضطراب والدین طراحی شده است. نسخهاین ابزار به منظور سنجش 

ها بر اساس مقیاس لیکرت ماده در سه زیرمقیاس اضطراب، افسردگی و استرس است که پاسخ

شود. روایی گذاری مینمره«( بسیار زیاد»تا « اصلاً در من وجود ندارد»ای )از چهاردرجه

د داخلی و خارجی تأیید شده و آلفای کرونباخ های متعدنامه در پژوهشو پایایی این پرسش

 .گزارش شده است ۰/۸۰در بخش اضطراب معمولاً بالاتر از 

 (:SCAS-Pکودکان ) ییاضطراب جدا اسیمق .2

های برای والدین کودکان تدوین شده و به سنجش نشانه (Spence) این مقیاس توسط اسپنس

پردازد. می (Separation Anxiety) جداییمختلف اضطراب در کودکان از جمله زیرمقیاس اضطراب 

های مختلف والدین در این ابزار میزان بروز رفتارهای اضطرابی کودک را در موقعیت

تر توسط محققان ایرانی ترجمه و هنجاریابی کنند. نسخه فارسی این مقیاس پیشارزیابی می

 .گزارش شده است( ۰/۸۲شده و از پایایی مناسبی برخوردار است )ضریب آلفا در حدود 
گویی و هدف پژوهش توضیح داده شد و از ها، به والدین نحوه پاسخنامهپیش از توزیع پرسش

 .ها خواسته شد با صداقت و بدون اغراق به سؤالات پاسخ دهندآن

 

 هاروش تجزیه و تحلیل داده .5.4
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مورد تجزیه و  ۲۶نسخه  SPSSافزار شده پس از کدگذاری و ورود به نرمهای گردآوریداده

تحلیل قرار گرفتند. در گام نخست، از آمار توصیفی شامل میانگین، انحراف معیار، دامنه 

شناختی نمونه )جنسیت، سن کودک، های جمعیتتغییرات و توزیع فراوانی برای توصیف ویژگی

 وضعیت تحصیلی والدین و غیره( و متغیرهای اصلی پژوهش استفاده شد. در گام دوم، برای

 .های آمار استنباطی بهره گرفته شدهای پژوهش از روشبررسی فرضیه

جهت بررسی ارتباط بین اضطراب  (Pearson Correlation Coefficient) طور مشخص، از ضریب همبستگی پیرسونبه

بینی میزان اضطراب جدایی والدین و اضطراب جدایی کودکان استفاده شد. همچنین برای پیش

 Multiple Linear Regression) نمرات اضطراب والدین، از رگرسیون خطی چندگانه کودکان بر اساس

Analysis) درصد ۹۵ها در سطح اطمینان استفاده گردید. تمامی آزمون (α = 0.05)  انجام شد. پیش از

ها، خطی بودن رابطه متغیرها و استقلال های نرمال بودن دادههای استنباطی، مفروضهتحلیل

 .رسی و تأیید گردیدخطاها بر

 

 هایافته. 5

های اضطراب نامهشده از پرسشهای گردآوریدر این فصل، نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل داده

ها در دو سطح توصیفی شود. تحلیلارائه می (SCAS-P) و اضطراب جدایی کودکان (DASS-21) والدین

های پژوهش و بررسی الگوی ارتباطی فرضیهگویی به و استنباطی انجام گرفته و با هدف پاسخ

ها بیان شناختی و توصیف دادههای جمعیتمیان متغیرها صورت گرفته است. در ابتدا ویژگی

ها های همبستگی و رگرسیونی ارائه و در نهایت، تبیین نظری یافتهشود، سپس نتایج تحلیلمی

 .گیردها مورد بحث قرار میو کاربردهای عملی آن

 

 شناختی نمونههای جمعیتها و ویژگیتوصیف داده .1.5

سال بود. میانگین  ۷تا  ۴والد و کودک در محدوده سنی  ۱۲۰ی آماری پژوهش شامل نمونه

درصد  ۴۹ها دختر و درصد آن ۵۱گزارش شد و ( ۰/۸سال )انحراف معیار =  ۵/۶سنی کودکان 

کرد. از میان والدین پسر بودند که ترکیب نسبتاً متعادلی از نظر جنسیت ایجاد می

پدر بودند. میانگین سنی والدین ( ٪۴۳/۳نفر ) ۵۲مادر و ( ٪۵۶/۷نفر ) ۶۸کننده، شرکت

درصد  ۵۷سال متغیر بود. از لحاظ تحصیلات،  ۴۸تا  ۲۵ها بین سال بود و دامنه سنی آن ۳۵/۴

تر درصد دارای تحصیلات دیپلم یا پایین ۴۳دانشگاهی )کارشناسی یا بالاتر( و دارای مدرک 

دار درصد خانه ۳۸درصد از والدین شاغل و  ۶۲بودند. بررسی وضعیت اشتغال نشان داد که 

های ها بیانگر آن است که نمونه از تنوع مناسبی از نظر ویژگیبودند. این توزیع

شناختی مناسب برای تحلیل همبستگی میان متغیرهای روانشناختی برخوردار بوده و جمعیت

 .است

-DASS ینامهی اضطراب والدین بر اساس پرسشدر مورد متغیرهای اصلی پژوهش، میانگین نمره

ی متوسط قرار دست آمد. این میزان در دامنهبه( ۶/۴انحراف معیار = ) ۱۵/۸برابر با  21

مونه دارای سطح اضطراب خفیف تا متوسط هستند. دهد که اکثر والدین ندارد و نشان می

انحراف ) ۱۳/۹برابر با  SCAS-P ی اضطراب جدایی کودکان بر اساس مقیاسهمچنین میانگین نمره

 .ی سطح نسبتاً معمول اضطراب در این گروه سنی استدهندهبود که نشان( ۵/۱معیار = 

 توزیع که داد نشان اسمیرنوف–گروفها با استفاده از آزمون کولموبررسی نرمال بودن داده

های پارامتریک مجاز بود. در ، بنابراین استفاده از آزمون(p > 0.05) است نرمال متغیر دو هر

درصد از کودکان دارای اضطراب جدایی بالا )بیش از  ۳۲ها مشخص شد که حدود تحلیل فراوانی

ی درصد از والدین نیز در دامنه ۲۸یک انحراف معیار بالاتر از میانگین( بودند. همچنین 

اضطراب بالا قرار داشتند. این همپوشانی اولیه بین اضطراب والدین و اضطراب کودکان، 

 .ی پژوهش مبنی بر وجود ارتباط معنادار میان این دو متغیر را تقویت کردفرضیه
ب جدایی ی اضطراتحلیل توصیفی جداگانه بر اساس جنسیت کودک نشان داد که میانگین نمره

بود. اگرچه تفاوت جزئی وجود داشت، اما در این مرحله  ۱۳/۶و در پسران  ۱۴/۲در دختران 

دار نبود. در مقابل، در میان والدین، میانگین اضطراب مادران تفاوت از نظر آماری معنی

بالاتر بود. این تفاوت در ( ۱۴/۰طور محسوسی از میانگین اضطراب پدران )به( ۱۷/۱)

های ای برای آزمونهای توصیفی پایهی استنباطی بعدی بررسی شد. در مجموع، دادههاتحلیل

تواند نقش همبستگی و رگرسیونی فراهم کردند و نشان دادند که شدت اضطراب والد می

 .ای در تبیین اضطراب جدایی کودک داشته باشدبالقوه

 

 انبررسی رابطه میان اضطراب والدین و اضطراب جدایی کودک. 2.5

ی مستقیم میان اضطراب والدین و اضطراب ی نخست مبنی بر وجود رابطهبرای آزمون فرضیه

استفاده شد. نتایج نشان داد که بین  (Pearson r) جدایی کودکان، از ضریب همبستگی پیرسون

 > r = 0.59, p) ی مثبت و معناداری وجود دارداضطراب والدین و اضطراب جدایی کودکان رابطه

ی متوسط به بالا است و بیانگر آن است که هر چه سطح این مقدار ضریب نشانگر رابطه .(0.001

طور معناداری اضطراب در والدین افزایش یابد، میزان اضطراب جدایی در کودکان نیز به

 .شودبیشتر می
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این یافته با چارچوب نظری پژوهش و مطالعات پیشین همسو است. از دیدگاه نظریه دلبستگی 

های های هیجانی ناایمن و واکنشتواند از طریق ارسال پیاملبی، اضطراب والدین میبا

ای کودک را تضعیف کند. در نتیجه، کودک های جدایی، احساس امنیت پایهازحد در موقعیتبیش

دهد. همچنین از دیدگاه های جدایی، ترس و نگرانی بیشتری نشان میدر مواجهه با موقعیت

کند؛ بدین معنا ی بندورا، کودک رفتار والد مضطرب را مشاهده و درونی مییادگیری اجتماع

در « طبیعی»عنوان الگوی پاسخ هیجانی های اضطرابی والد در هنگام جدایی، بهکه واکنش

 .شودذهن کودک ثبت می
های جداگانه برای مادران و پدران انجام شد. منظور بررسی پایداری این رابطه، تحلیلبه

و  r = 0.67 (p < 0.001)نشان داد که همبستگی میان اضطراب مادر و اضطراب جدایی کودک  نتایج

است. این نتایج بیانگر آن است که  r = 0.41 (p = 0.002)میان اضطراب پدر و اضطراب جدایی کودک 

تر از تأثیر اضطراب پدران است. این تأثیر اضطراب مادران بر اضطراب جدایی کودکان قوی

ی رشد های اولیهتر مادر با کودک در سالممکن است ناشی از نقش ارتباطی نزدیک تفاوت

 .باشد، زیرا در این سنین مادر معمولاً مراقب اصلی است و تعاملات عاطفی بیشتری دارد
هایی که افزون بر این، در تحلیل متقاطع جنسیت والد و کودک مشاهده شد که در خانواده

اشت، دختران نسبت به پسران سطوح بالاتری از اضطراب جدایی نشان مادر اضطراب بالاتری د

دادند. این یافته احتمال وجود همانندسازی هیجانی بیشتر میان مادر و دختر را در فرهنگ 

های جنسیتی کند. در مقابل، اضطراب پدران تأثیر معناداری بر تفاوتایرانی تقویت می

ویژه ین بخش نشان دادند که اضطراب والدین، بههای اکودکان نداشت. در مجموع، یافته

 .کننده در بروز اضطراب جدایی کودکان استمادران، یکی از عوامل اصلی و تعیین

 

 هاتحلیل رگرسیونی و تبیین نظری یافته. 3.5

بینی اضطراب والدین در بروز اضطراب جدایی کودکان، از تحلیل برای بررسی توان پیش

تنهایی استفاده شد. در مدل نخست، متغیر مستقل اضطراب والدین به رگرسیون خطی چندگانه

درصد از واریانس اضطراب  ۳۵وارد مدل شد. نتایج نشان داد که این متغیر توانسته است 

نیز  (β = 0.59) ضریب بتای استاندارد .(R² = 0.35, F(1,118) = 64.5, p < 0.001) جدایی کودکان را تبیین کند

ی مثبت و معنادار میان دو متغیر است. در مدل دوم، متغیرهای کنترلی شامل حاکی از رابطه

جنسیت والد، سن کودک و سطح تحصیلات والد افزوده شدند. نتایج این مدل نشان داد که 

ترین افزایش یافت، اما اضطراب والدین همچنان مهم ۰/۳۸مقدار تبیین واریانس به 

در میان متغیرهای کنترل، تنها جنسیت والد )مادر  .(β = 0.56, p < 0.001) کننده باقی ماندبینیپیش

که سن کودک و تحصیلات والدین اثر ، در حالی(β = 0.21, p = 0.034) بودن( اثر معناداری نشان داد

 .(p > 0.05) معناداری نداشتند
اب جدایی توجه اضطردهد که افزایش اضطراب والدین با افزایش قابلنتایج رگرسیونی نشان می

ماند. این شناختی باقی میکودکان همراه است و این اثر مستقل از سایر متغیرهای جمعیت

ویژه اضطراب مادر، ی دلبستگی بالبی همسو است، چراکه اضطراب والد بهیافته با نظریه

ی در روابط اولیه شود. همچنین از منظر نظریه« پایگاه امن»تواند مانع ایفای نقش می

 .ها بیانگر الگوبرداری هیجانی کودک از والدین هستندی اجتماعی بندورا، این یافتهیادگیر

توان گفت که اضطراب والدین نه تنها پیامد نیز می اجتماعی–روانی–از دیدگاه مدل زیستی

یابد. شناختی آنان است بلکه در تعامل با عوامل فرهنگی و اجتماعی معنا میهای روانویژگی

در جوامعی مانند ایران که پیوندهای خانوادگی و وابستگی عاطفی بسیار پررنگ است، 

طراب کودک بگذارد. در چنین فرهنگی، ی اضتواند اثر مضاعفی بر تجربهاضطراب والدین می

ای از خطر درک عنوان نشانههای ملایم اضطرابی والد ممکن است از سوی کودک بهحتی واکنش

 .شود و در نتیجه به اضطراب جدایی منجر شود

 

 هاتحلیل تکمیلی و کاربردهای عملی یافته .4.5

ها و مشاهدات پژوهشگر نیز مورد نامهپرسشهای کیفی ها، بخشتر از دادهمنظور درک عمیقبه

تحلیل محتوایی قرار گرفت. والدینی که اضطراب بالاتری داشتند، در بخش بازپاسخ، 

های مکرر با مربی برای تماس»، «نگرانی شدید هنگام ترک کودک در مهد»رفتارهایی مانند 

را گزارش « ی خانوادهاجتناب از سپردن کودک به سایر اعضا»و « اطمینان از وضعیت فرزند

، «تشویق به استقلال»تر رفتارهایی مانند کردند. در مقابل، والدینی با اضطراب پایین

مدت از های تدریجی برای دوری کوتاهایجاد فرصت»و « توضیح آرام و منطقی درباره جدایی»

انی والدین کنند که الگوهای هیجصورت کیفی تأیید میها بهرا ذکر کردند. این یافته« والد

 .های فرزندپروری آنان نقش مستقیمی در تنظیم هیجان کودک دارندو شیوه
محور مورد ای خانوادههای مداخلهتواند در طراحی برنامهبه لحاظ کاربردی، نتایج پژوهش می

های مقابله با استرس و ی تنظیم هیجان، مهارتاستفاده قرار گیرد. آموزش والدین درباره

تواند به کاهش اضطراب والدین و در نتیجه کاهش رزندپروری حمایتگرانه میراهبردهای ف

دبستانی و مدارس شود مراکز پیشاضطراب جدایی کودکان کمک کند. علاوه بر این، پیشنهاد می

 والدین که کنند طراحی هاییبرنامه «محور کودک–والد»گیری از رویکردهای ابتدایی با بهره

 .باشند داشته فعال نقش تدریجی جدایی برای کودکان سازیآماده فرآیند در نیز
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کند که اضطراب والدین نه صرفاً یک متغیر های این پژوهش تأیید میاز منظر نظری، یافته

یابد. مند است که در بستر روابط عاطفی خانواده معنا میای نظامفردی بلکه پدیده

ی جان در سطح خانواده و تعامل دوطرفهبنابراین، هرگونه مداخله مؤثر باید بر تنظیم هی

 خلأ ایرانی، یجامعه از تجربی شواهد یارائه با پژوهش این. باشد داشته تمرکز کودک–والد

شناختی بومی و مداخلات روان برای مبنایی تواندمی و داده پوشش نیز را فرهنگی مطالعات

 .ی پیشگیری از اضطراب دوران کودکی فراهم سازدمحور در حوزهفرهنگی

 

 . بحث6

 تفسیر نتایج. 1.6

 ۴های اضطراب جدایی کودکان نشانهو  اضطراب والدینهای این پژوهش نشان داد میان یافته

 از واریانس ٪۳۵ای مثبت و معنادار وجود دارد و اضطراب والدین حدود رابطه سال ۷تا 

کند. این اندازه اثر، از منظر بالینی معنادار است؛ زیرا بینی میاضطراب جدایی را پیش

های تنظیم هیجان هنوز در حال گیری نظام دلبستگی و مهارتدبستان که شکلدر گروه سنی پیش

 نشان( والد اضطراب) مداخله قابل عامل یکوسیله ومِ تبیین واریانس بهستکوین است، سهم یک

 از. بگذارند اثر کودک پیامدهای بر مستقیم صورتبه توانندمی محورخانواده مداخلات دهدمی

های نسبت به پدران بیشتر بود؛ الگویی که با نقش شدت ارتباط در مادران دیگر، سوی

 ایرانی فرهنگ در کودک با مادر بیشتر رفتاری–مراقبتی اولیه و میزان تماس هیجانی

پایگاه »سازگار است؛ جایی که  نظریه دلبستگی بالبی چارچوب با یافته این. است همخوان

شود. وقتی با جدایی تلقی میپذیری کودک در مواجهه والد، عامل کلیدی برای تحمل« امن

« خطر/ناایمنی»های ضمنی خودِ والد مضطرب است، کارآمدی پایگاه امن کاهش یافته و پیام

 جدایی موقعیت در کودک اضطرابی برانگیختگیشود؛ در نتیجه آستانه به کودک مخابره می

 .آیدمی پایین
ها معنای روشنی دارند: کودکان از طریق نیز یافته یادگیری اجتماعی بندورااز منظر 

( جدایی مثل) تهدید به پاسخ و هاموقعیت ارزیابی نحوه والدین، هیجانی الگوهایمشاهده 

 اتاق از شدن جدا یا مهد به ورود خداحافظی، هنگام در والد هرچه. گیرندمی فرا را

( کودک بازگرداندن جدایی، انداختن خیرٔ  تا مکرر، کردنچک نگرانی،) تربرانگیخته هایواکنش

 نگهدارندهحلقه  به و یابدمی انتقال شدهادراک خطر ٔ  درباره ایکنندهتقویت پیام دهد، نشان

سازی تدریجی، تقویت استقلال، انجامد. وجود رفتارهای سازگارانه )آمادهمی جدایی اضطراب

های کیفی تر که در دادهضطراب پایینهای با اسازی( در خانوادهگذاری هیجان و آرامبرچسب

های اضطرابی کند و به خاموشی تدریجی پاسخمشاهده شد، دقیقاً عکس همین چرخه را فعال می

 .کندکودک کمک می

الگوهای  به است ممکن هیجانی، مجاورت در تفاوت بر علاوه پدر، بر مادر اثر ٔ  غلبه

 مرتبط مادر عاطفی گریمراقبت از فرهنگی انتظارات نیز و( دختر–)مادر همانندسازی جنسیتی

 نشان سنین این در جدایی اضطراب کلی سطح در پسر–دختر معنادار تفاوت عدم همزمان،. باشد

 .اندهای اصلی)نه صرفاً جنسیت کودک( محرک عوامل بافتی خانواده که دهدمی

 برای اضطراب والد و DASS-21/BAI مثلاً ) شناختی، استفاده از ابزارهای استاندارددر سطح روش

SCAS-P بودن برد و نرمالقابلیت مقایسه با ادبیات را بالا می (برای اضطراب جدایی کودک

های چندمتغیره های پارامتریک را موجه کرده است. در تحلیلکارگیری آزمونها، بهتوزیع

ابرجا ماند؛ بنابراین نیز حتی با کنترلِ سن کودک و تحصیلات والد، اثر اضطراب والد پ

یابد. در مجموع، شواهد این مطالعه شناختی کاهش میهای بدیلِ صرفاً جمعیتاحتمالِ تبیین

 اضطراب خطردر زنجیره  یک متغیر فرایندیِ مرکزی« هیجان والد»مؤید این فرض است که 

از  مستقیمغیر و مستقیم صورتبه تواندمی آن گذاریهدف و است دبستانیپیش کودکان جدایی

علائم کودک را کاهش (  (family accommodation یا همان« همراهی و تسهیل اضطرابی»مسیر کاهش 

های کنترل/حمایت باورهای والد، سبک نقشدهد. این نتیجه با خط پژوهشیِ اخیر درباره 

  .راستا استهم کودک هایافراطی و همراهی خانواده با اجتناب

 

 پیشین مقایسه با مطالعات .2.6

عامل میانجی « همراهی خانوادگی»نشان دادند که  (2020) باروس و همکاراندی، مطالعه ایدر 

های اضطرابی کودک تر به خواستهبین اضطراب کودک و افت عملکرد اوست؛ هرقدر خانواده بیش

یابد. یافته های او را تسهیل کند، ناتوانی عملکردی کودک افزایش میپاسخ دهد یا اجتناب

 همسو نتیجه این با داند،می جدایی طراباض مستقیمکننده بینیرا پیش اضطراب والد که ما

برد و در چرخه ساز را بالا میاست، زیرا اضطراب والد نیز احتمال بروز رفتارهای همراه

 تریوسیع طیف باروسدی پژوهش است؛ سنی دامنه در اصلی تفاوت. دارد نقش کودک اضطراب تداوم

سال  ۷تا  ۴ حساس گروه بر خاص طوربه ما مطالعه کهدرحالی شد،می شامل را کودکان از

جانکو ، همین راستادر  .گیردمی شکل والد از هاجدایی نخستینکه تجربه تمرکز دارد، جایی

ناایمنی  و کودک اضطرابدرباره  باورهای منفی والددریافتند که  (2022) و همکاران
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 با افزایش رفتارهای همراهی و در نهایت با شدت اضطراب کودک مرتبط است دلبستگی والد

(Johnco et al., 2022)را کودک علائم شدت گیخانواد همراهی و . این مدل مسیر که باورهای والد 

حال، پژوهش ما نشان داد حتی بدون است و درعین همسو ما یافته با کند،می توصیف

 توجهیقابل بخش تواندمی تنهاییبه «والد کلی هیجانی حالت» والد، باورهای مستقیممداخله

مندز و  زمانی، از واریانس اضطراب جدایی کودک را تبیین کند. در همین بازه( ٪۳۵ حدود)

را اعتبارسنجی کردند و  (CSAS-P) کودکان جدایی اضطراب مقیاس والدیننسخه  (2022) همکاران

 ما کار با آنان. یافته (Méndez et al., 2022) دست آوردندساختار عاملی و پایایی مطلوبی به

دبستان اشاره است زیرا هر دو پژوهش به اتکاپذیری گزارش والد در سنین پیش راستاهم

کنند که باید اثر سوگیری هیجانی والد مضطرب کنترل شود تا دارند، گرچه هر دو تأکید می

 .تر گرددسنجش دقیق

اختلالات در یک فراتحلیل جامع نشان دادند که (2024) تو و همکاران هش،پژو خط ایندر ادامه 

اختلالات همچون افسردگی یا اختلال دوقطبی با افزایش خطر ابتلا به انواع  خلقی والدین

؛ این نتیجه از منظر (Tu, Manley, Saunders, & Creswell, 2024) ارتباط دارد اضطرابی فرزندان

است و بر اهمیت سلامت روان والد  همسو ماپذیری هیجانی با مطالعه نسلی آسیبانتقال بین

گزارش  (2024)ویکس و همکاراندر پیشگیری از اضطراب کودکان تأکید دارد. در همین سال، 

در کودکانی با « های اضطراب جدایینشانه»و « ی خانوادگیهمراه»کردند که پیوند میان 

، که تأییدی بر نقش کیفیت دلبستگی در تقویت (Weeks et al., 2024) شدیدتر است دلبستگی ناایمن

 جدایی اضطراب در را کودک–والد مسیر نیز مایا تضعیف اثر اضطراب والد است. مطالعه 

نی والد، وقتی دلبستگی های هیجادهد سیگنالیافت و این همخوانی دو پژوهش نشان می غالب

 شود. تر در ذهن کودک رمزگذاری میایمن نباشد، قوی

 (2025) رینکس و همکاران .ها را روشن کردنددو پژوهش مهم مسیر کاربردی یافتهدر نهایت، 

توانند علائم اضطراب کودک را کاهش می محور-مداخلات والددر یک فراتحلیل نشان دادند که 

، هرچند کیفیت شواهد هنوز متوسط گزارش شده است. این نتیجه با (Rienks et al., 2025) دهند

تنظیم هیجان، کند آموزش والدین در زمینه است که تأکید می همسوپیشنهاد کاربردی ما 

باید در اولویت مداخلات ایرانی  سازبازسازی باورهای تهدیدآمیز و کاهش رفتارهای همراه

سرایت ترس از والد  در یک فراتحلیل درباره( 2025) و همکاران آلکنچنین قرار گیرد. هم

سازی، انتقال اطلاعات منفی و تقویت/تنبیه، حتی با نشان دادند که مسیرهای مدل به کودک

. (Alcan et al., 2025) شوندپذیری کودک منجر میبه افزایش اضطراب (،(r≈0.24 حدود اثر کوچکاندازه

دهد است و توضیح می همسوکاملاً  یادگیری اجتماعی بندورااین یافته با تبیین ما بر اساس 

 اضطراب به الگوگیری، و مشاهده طریق از جدایی،چگونه رفتارهای مضطرب والد در لحظه 

  .شودمی تبدیل کودک

 

 های پژوهشمحدودیت .3.6

پژوهش حاضر با وجود دستاوردهای تجربی و نظری خود، دارای چند محدودیت روشی و اجرایی 

طراحی که، ها انجام داد. نخست آناست که تفسیر نتایج را باید با در نظر گرفتن آن

گیری نظری و همسویی هرچند جهت .کندمی محدود را علی استنتاج امکان پژوهش همبستگی–مقطعی

ی نقش همراهی خانواده و باورهای والدین مؤید مطالعات طولی پیشین دربارهها با یافته

کند، آن است که اضطراب والد معمولاً مقدم بر تداوم و تشدید اضطراب جدایی در کودک عمل می

تواند به ای که اضطراب کودک میگونهسویه نیز وجود دارد؛ بهاما احتمال بازخورد دو

در والد منجر  (accommodation) ی بیش از حدو رفتارهای سازگارانهافزایش نگرانی، حساسیت 

ماهیتی تعاملی و ی والد و اضطراب کودک اند که رابطهشود. شواهد پژوهشی نیز نشان داده

های طولی یا مدلهای های آینده با استفاده از طرحدارد. بنابراین، انجام پژوهش دوسویه

شود توصیه می« ایخانوادهدرون»از « ایخانوادهبین»اثرات منظور تفکیک به RI-CLPM پانلی

 .تا مسیرهای عل ی با دقت بیشتری مشخص گردد

والدین مضطرب  .تواند منشأ سوگیری باشدهای خودگزارش یا والدگزارش میاتکا به دادهدوم، 

ی واریانس پدیده) ممکن است شدت علائم اضطراب کودک را بیش از واقعیت ادراک و گزارش کنند

کاررفته در پژوهش از روایی و پایایی هرچند ابزارهای به shared method variance یا (روش مشترک

دبستانی امری رایج است، مطلوبی برخوردارند و استفاده از والدگزارش برای گروه سنی پیش

اند دقت تومی ساختاریافتههای نیمهای مربیان یا مصاحبهمشاهدههای ترکیب آن با داده

سنجی تشخیص و تمایز علائم واقعی از بازنمایی هیجانی والد را افزایش دهد. مطالعات روان

اند، ی سنی تأیید کردهنیز اعتبار والدگزارش را برای این رده SCAS-P بر روی مقیاس

شامل  (multi-informant) ی دادهمنابع چندگانههای آتی از شود در پژوهشحال پیشنهاد میبااین

 .گر مستقل استفاده شود تا برآوردها از سوگیری احتمالی مصون بمانندوالد، مربی و مشاهده

سازد. ها را محدود میپذیری یافتهی تعمیمدامنه دبستانی شهریگیری از مراکز پیشنمونهسوم، 

واند تهای فرهنگی و اجتماعی میان مناطق شهری و روستایی یا میان شهرهای مختلف میتفاوت

های جنسیتی تأثیرگذار باشد. های مراقبت از کودک، الگوهای دلبستگی و نقشبر شیوه
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ضروری است تا ناهمگنی  چندشهری یا چنداستانی هاینمونههایی با رو، انجام پژوهشازاین

ی فرهنگی کنترل و قابلیت تعمیم نتایج افزایش یابد. افزون بر این، هرچند حجم نمونه

تر مانند های تعاملی پیچیدههای پارامتریک کفایت دارد، برای تحلیل مدلونفعلی برای آزم

شود. توصیه می ترهای بزرگنمونهپذیری کودک گر امنیت دلبستگی یا تحریکبررسی نقش تعدیل

اند که تعامل میان امنیت دلبستگی کودک و همراهی هیجانی های اخیر نیز نشان دادهپژوهش

های گیری اضطراب جدایی نقش مهمی ایفا کند؛ بنابراین اجرای تحلیلر شکلتواند دخانواده می

 .های این روابط ضروری استگری برای درک ظرافتگری و میانجیتعدیل
های فرزندپروری پذیری خلقی کودک، سبکتحریکچهارم، در این مطالعه متغیرهای مهمی همچون 

ی اضطراب و شدت رفتارهای الدین دربارهاختصاصی )کنترل یا حمایت افراطی(، باورهای و

طور مستقیم سنجیده نشدند. گنجاندن این متغیرها در مدل به (accommodation) ی والدسازگارانه

تواند میزان خطای برآورد را کاهش داده و سهم یکتای اضطراب والد را با دقت تحلیلی می

پذیری کودک و باورهای والد حریکاند که تهای جدید نشان دادهبیشتری مشخص کند. پژوهش

 کنند؛می ایفا کودک–ی اضطراب والدگر در رابطهکننده یا میانجیی اضطراب، نقش تعدیلدرباره

ی عل ی و های چندمتغیرهمدل سویبه باید پژوهشی خط این یتوسعه در بعدی گام رو،ازاین

تری از کت کند تا درک جامعبا در نظر گرفتن این سازوکارهای میانجی حر (SEM) ساختاری

 .تعامل عوامل زیستی، شناختی و خانوادگی حاصل شود

با تمرکز ویژه بر  نخستین پژوهش بومی در ایرانی حاضر که مطالعهپنجم، با وجود آن

های ساله است، نبود داده ۷تا  ۴های اضطراب جدایی در کودکان ی اضطراب والد و نشانهرابطه

های مهم به شمار های مورد استفاده، یکی از محدودیتبرای مقیاس (normative data) مرجع بومی

ویژه در مرزهای بالینی را دشوار رود. نبود هنجارهای محلی ممکن است تفسیر نمرات بهمی

 نظیر هنجاریابی بومی ابزارهای کلیدیهای آینده به شود پژوهشکند. بنابراین پیشنهاد می

(SCAS-P)یا CSAS-P) و (DASS-21) یا (BAI) فرهنگی های درونی ایرانی بپردازند تا مقایسهدر جامعه

 .تر انجام شودهای بالینی دقیقو تحلیل

ها، پژوهش حاضر گامی ابتدایی ولی ارزشمند در جهت شناخت در مجموع، با وجود این محدودیت

است. تداوم این خط پژوهشی  نقش اضطراب والدین در بروز اضطراب جدایی در کودکان ایرانی

تواند فرهنگی، میهای میانی داده و تحلیلهای طولی، استفاده از منابع چندگانهاز طریق طرح

ی پیشگیری و درمان اضطراب کودکان در ها و طراحی مداخلات مؤثر در حوزهی نظریهبه توسعه

 .بافت فرهنگی ایران یاری رساند

 

 پیامدهای عملی .4.6

شناختی و آموزشی های پژوهش حاضر پیامدهای کاربردی متعددی برای طراحی مداخلات روانیافته

درصدی اضطراب  ۳۵که، بر اساس سهم دبستانی دارد. نخست آندر سطح خانواده و مراکز پیش

های اضطراب جدایی کودکان و با توجه به شواهد فراتحلیلی جدید والدین در تبیین نشانه

های مداخله شودمی پیشنهاد متوسط، قطعیت با هرچند محور،–ربخشی مداخلات والدمبنی بر اث

دبستانی در های مراکز پیشدر برنامه درمان و پیشگیری اصلی اهرم عنوانبه محور–والد

اولویت قرار گیرند. مداخلاتی که مستقیماً بر تنظیم هیجان والدین، اصلاح باورهای 

تمرکز  (accommodation) ی افراطیکودک و کاهش رفتارهای سازگارانه تهدیدمحور نسبت به اضطراب

های آموزشی طور چشمگیری علائم اضطراب کودک را کاهش دهند. اجرای بستهتوانند بهدارند، می

 با کودک تدریجی یمواجهه آموزش شامل والدین، برای آموزشی–مدت با محتوای رفتاریکوتاه

 تقویت و مکرر جوییاطمینان هایدرخواست مدیریت مؤثر، خداحافظی یشیوه جدایی، هایموقعیت

 .است موجود علمی شواهد اساس بر پیشنهادی اقدامات جمله از طلبانه،استقلال رفتارهای
های انتقال بین خانه و مهدکودک از اهمیت بالایی ی جدایی و روتیندوم، توجه ویژه به لحظه

دهد که علائم اضطراب جدایی بیش مرور ادبیات نشان می های پژوهش وبرخوردار است. یافته

از سایر انواع اضطراب، نسبت به رفتار والدین در این لحظات حساسیت دارند. بنابراین 

ها، شامل خداحافظی ساختارمند در مهدکودک« های ورود و خروجپروتکل»طراحی و اجرای 

های ایمن ثابت مانند شیء از نشانه بینی و بدون بازگشت مکرر، استفادهکوتاه، قابل پیش

دیده برای همراهی کودک در دقایق ابتدایی و حضور مربیان آموزش (transitional object) انتقالی

هایی که جویی مؤثر باشد. در خانوادهی اجتناب و اطمینانتواند در شکستن چرخهجدایی، می

ی مربی، والد و جانبهود، همکاری سهشالگوی دلبستگی ناایمن میان والد و کودک مشاهده می

والد،  accommodation کودک در قالب طرحی هدفمند برای کاهش رفتارهای اضطرابی و کنترل

 .اهمیت دوچندان دارد

تواند در مراکز آموزشی می (stepped-care) ایسوم، استقرار نظام غربالگری اولیه و مراقبت پله

نام شود در فرآیند ثبترد پرخطر ایفا کند. پیشنهاد مینقش مهمی در شناسایی زودهنگام موا

و فهرست  DASS-21 نامهکودکان، غربالگری کوتاه اضطراب والدین از طریق زیربعد اضطراب پرسش

توانند در ها میهای اضطراب جدایی در کودک انجام شود. بر اساس شدت علائم، خانوادهنشانه

های خودیاری برای موارد خفیف تا د؛ از برنامهای متفاوت قرار گیرنمسیرهای مداخله
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های آموزشی والدین برای موارد متوسط و ارجاع به خدمات تخصصی برای موارد شدید. گروه

 اثرات توانندمی نیز فشارکم و مدتکوتاه محور دهد که حتی مداخلات والدمطالعات نشان می

 .بکاهند پرهزینه محور کودک مداخلات به نیاز از و داشته توجهی قابل درمانی
ی باورهای والدین دربارههای آموزشی بر رصد و اصلاح چهارم، لازم است در تمامی برنامه

معمولاً موجب « ی ناتوانی یا خطراضطراب نشانه»اضطراب کودک تأکید شود. باورهایی مانند 

وند. در این راستا، شافزایش رفتارهای محافظتی افراطی و تداوم علائم اضطراب در کودک می

های بازسازی شناختی والدین با محورهایی چون اصلاح برآورد خطر، افزایش طراحی ماژول

جویی با تقویت شجاعت و خودکارآمدی پذیری نسبت به ناراحتی کودک و جایگزینی اطمینانتحمل

تواند به نیز می (Parent Mindfulness) «آگاهی والدذهن»ی کوتاه کودک ضروری است. افزودن مؤلفه

 کودک–پذیری اضطرابی و بهبود کیفیت تعامل والدداری هیجانی، کاهش واکنشافزایش خویشتن

 .کند کمک

ی ایران، باید توجه داشت که سازی فرهنگی مداخلات برای جامعهی بومیپنجم، در زمینه

ربیت کودک ممکن های پیوندی و نقش پررنگ خویشاوندان در تها، ارزشنزدیکی عاطفی خانواده

ها رو، محتوای آموزشی باید با مثالرا افزایش دهد. ازاین accommodation ی بروزاست آستانه

های متداول خداحافظی، نقش حمایتی مادربزرگ و های فرهنگی بومی مانند شیوهو موقعیت

واد پدربزرگ و انتظارات خویشاوندان از رفتار والد طراحی شود. علاوه بر آن، تولید م

تواند دسترسی و آموزشی چندزبانه و تصویری متناسب با سطوح تحصیلی مختلف والدین، می

درک مفاهیم آموزشی را بهبود بخشد. نظارت مستمر و سوپرویژن مربیان در اجرای دقیق این 

 .ها ضروری استمداخلات برای تضمین اثربخشی آن

 Research–Practice) یکپارچه عمل یکرد پژوهشدبستانی با روشود مراکز پیشدر نهایت، پیشنهاد می

Integration) های فرایندی مانند میزان تماس والد با مهد، دفعات بازگشت عمل کنند. ثبت شاخص

های واقعی و تواند دادههای تلفنی و مدت زمان حضور والد در محیط مهد میبه کلاس، تماس

ها امکان بهبود مستمر آورد. این دادهها فراهم ارزشمندی برای ارزیابی اجرای پروتکل

ای از ابزارهای ی دورهسازد. همچنین استفادهمداخلات بر اساس شواهد واقعی را فراهم می

ای علائم اضطراب جدایی، به مراکز اجازه برای سنجش دوره SCAS-P یا CSAS-P استاندارد نظیر

طور ها را بهو اثربخشی برنامه محور رصد کنندصورت دادهدهد تا روند تغییرات را بهمی

 .مستمر بهبود بخشند
عنوان محور اصلی در مجموع، پیامدهای عملی این پژوهش بر ضرورت تمرکز بر والدین به

های غربالگری و مراقبت چندسطحی، های کلیدی جدایی، استقرار نظامدهی لحظهمداخلات، سازمان

تواند به ارتقای سلامت هایی میی چنین برنامهسازی محتوای آموزشی تأکید دارد. اجراو بومی

 اضطرابی الگوهای گیریشکل از مؤثر پیشگیری و کودک–هیجانی کودکان، بهبود تعامل والد

 .شود منجر زندگی آغازین هایسال در

 

 . نتیجه گیری7

های اضطراب جدایی در کودکان این پژوهش با هدف بررسی رابطه بین اضطراب والدین و نشانه

تواند بر تجربه ساله انجام شد تا روشن سازد که چگونه هیجان و نگرانی والدین می ۷تا  ۴

 .کنداضطراب در کودکان تأثیر بگذارد و چه میزان از واریانس این پدیده را تبیین می

های اضطراب ی میان اضطراب والدین و نشانهرابطهاولا،  :های اصلی پژوهش چنین بودندپرسش

تا چه اندازه ثانیا،  ساله در بافت فرهنگی ایران چگونه است؟ ۷تا  ۴جدایی در کودکان 

توانند نقش میانجی یا ی اضطراب میمتغیرهایی مانند سبک دلبستگی و باورهای والد درباره

های این توان بر مبنای یافتهمی چگونهدرنهایت،  گر در این رابطه ایفا کنند؟تعدیل

 طراحی کودکان جدایی اضطراب از پیشگیری برای مؤثر و بومی محور پژوهش، مداخلات والد

ها نشان دادند که بین اضطراب والدین و اضطراب جدایی ها، یافتهدر پاسخ به این پرسشکرد؟

ویژه مادران، سهم قابل ای مثبت و معنادار وجود دارد و اضطراب والدین، بهکودکان رابطه

 .بینی اضطراب جدایی کودکان داردتوجهی در پیش

از واریانس اضطراب جدایی کودکان را  ٪۳۵نتایج تحلیل آماری نشان داد اضطراب والدین 

تر از همچنین، ضریب همبستگی بین اضطراب مادر و اضطراب جدایی کودک قوی .کندتبیین می

ویژه در کنند که اضطراب والدین، بهها تأیید مییافتهاین  .رابطه مشابه با پدر بود

 .گیری اضطراب جدایی استهای آغازین زندگی کودک، یکی از مؤثرترین عوامل در شکلسال

از منظر نظری، نتایج با نظریه .توجهی برای درک علمی و عملی دارندها اهمیت قابلیافته

دهد که کودک از ا همسو است و نشان میدلبستگی بالبی و نظریه یادگیری اجتماعی بندور

 .کندطریق مشاهده، الگوبرداری و ارتباط عاطفی، الگوهای اضطرابی والد را درونی می
ی تنظیم هیجان کند که آموزش والدین در زمینهاز دیدگاه کاربردی، نتایج پژوهش تأکید می

چشمگیر اضطراب جدایی در کودکان تواند به کاهش می (accommodation) سازو کاهش رفتارهای همراه

 .منجر شود
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تنها عامل فردی بلکه دهد که اضطراب والدین نهها نشان میتر، یافتهای گستردهدر زمینه

 وابستگی و عاطفی نزدیکی دلیلبه ایرانی هایخانواده در که است اجتماعی ای فرهنگیپدیده

باید با رویکرد طولی و چندمنبعی،  های آیندهپژوهش .دارد کودک بر مضاعف تأثیری شدید،

 مدل تا کنند بررسی را کودک هیجانی مسیرهای عل ی، نقش باورهای والد و متغیرهای زیستی

 .شود ارائه والدکودک اضطراب انتقال از جامعی

طراحی مقطعی مانع : اولا، هایی استبا وجود دستاوردهای مهم، مطالعه حاضر دارای محدودیت

ثانیا،  .سویه ضروری استشود و مطالعات طولی برای تأیید روابط دودقیق میاز استنتاج علی 

اتکا به خودگزارش والدین ممکن است با سوگیری ادراکی همراه باشد؛ استفاده از ارزیابی 

گیری از مراکز شهری، تعمیم نتایج به مناطق مونهدر نهایت، ن .شودچندمنبعی پیشنهاد می

دهد که در مجموع، نتایج این پژوهش نشان می.کندلی را محدود میهای محروستایی یا فرهنگ

ای در بروز اضطراب جدایی در کنندهویژه اضطراب مادر، عامل تعییناضطراب والدین، به

های بنابراین، تمرکز مداخلات پیشگیرانه بر والدین و آموزش مهارت .ساله است ۷تا  ۴کودکان 

 .ؤثر برای ارتقای سلامت هیجانی کودکان ایرانی باشدتواند راهبردی متنظیم هیجان می
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